solivera

LUNES

- Ensalada mixta
« Paellacon morralla km0 (4,5,6)
« Frutafreca

€ Pastaintegral, verduras, cerdo, fruta

« Ensalada de queso fresco (8]
- Lentejas guisadas con arroz integral
« Frutafresca

€ Crema verdura, falafel, patata y yogur

» Sopade fideos(79]

» Fletan rebozado con pure de boniato y
verduras ecologicas km0 (4,5,6,9)

» Fruta fresca

¢ Salteado de pavo, arroz verduras y
lacteo

+ Puré legumbres con picatostes (9]

« Merluza horno con pisto de verduras
(45,6

« Frutafresca

¢ Patata, huevo, verduras y fruta

Vegetariano KMO

Ecolégico

Recomendaciones para elaborar la cena en
casa y seguir con la dieta equilibrada segun
el menu de medio dia.

MARTES

« Crema de verduras ecologica y km0O
con especies de “COMERCIO JUSTO"

- Lasafia mixta [8,9]

» Fruta fresca

¢ Patata, pescado, verduras y fruta

+ Sopa de tiburones (79]

« File de Merluza plancha con guisantes
(458)

» Fruta ecoldgicay kmO

C Verdura, huevo, boniato y fruta

- Estofado de alubias con verduras
« Hamburguesa plancha con patata horno
« Frutafresca

€ sopa, huevo, verdura y fruta

+ Ensalada de huevo (7]
« Arroz abanda [4,5,6)
« Fruta ecologicay kmO

C Sopa, verduras, conejo y fruta

1 O Cacahuete
2 Q

Céscara de
frutos secos

ener

MIERCOLES JUEVES

+ Sopa maravilla (79]

« Croquetas de cocido con lechuga, maiz
y zanahoria (1,2,34,5,6,7,8,9,10,11,13)]

« Fruta ecologicay km0O

« Puchero de garbanzos con verduras
« Pollo al horno con cous-cous (9]
« Frutafresca

 Huevo,judias verdes, jamon y fruta € Sopa, pescado, arroz, verduras y yogur

. Pastaal pesto 78,9 + Crema de verduras ecologica y km0
. Guiso de cerdo con verduras con especies de “COMERCIO JUSTO"
. Frutafresca «+ Jamoncito de pollo con zanahoria

» Yogur natural con azUcar de cafia integral
“COMERCIO JUSTO" 8]

€ Ensalada, hamburguesa vegetal,
boniato v fruta

. Pizza de espelta integral, verduras,
C pavo y lacteo

» Crema de verduras ecolodgica 'y kmO
con especies de “COMERCIO JUSTO”

» Pizzade pavo (1,2,345,6,78,9)

« Yogur natural con aztcar de cafia integral
“COMERCIO JUSTO” (8]

€ Verduras, pescado, patata y fruta

« Arrozintegral con vegetales
« Guiso deternera
« Frutafresca

C Ensalada, pescado, pasta integral, fruta

VIERNES

13 €@ Soja

14 G Altramuces



solivera

LUNES

» Crema de verduras ecologica y km0O

» Pollo horno con manzana caramelizada

« Yogur natural con azucar de cafia integral
“COMERCIO JUSTO” (8]

« Arroz, hamburguesa vegetal, verdura y
fruta

» Sopa de fideos [79]

- Filete de Gallo de Sant Pedro con pure
de verduras ecologicas km0 (4,5,6,9)

« Frutafresca

C Verduras, hamburguesa vegetal, arroz y
lacteo

- Ensalada de queso fresco (8]
» Lentejas guisadas con arroz integral
» Frutafresca

€ crema verdura, falafel, patata 'y yogur

Vegetariano KMO
Ecolégico

Recomendaciones para elaborar la cena en
casa y seguir con la dieta equilibrada segun
el menu de medio dia.

 Lentejas guisadas con verduras
- Tortilla de patatas con ensalada variada

(7]

MARTES

« Frutafresca

€ Salteado de cerdo, arroz, verduras 'y

lacteo

« Estofado de alubias con verduras
« Fajitas de pollo con verduras [79]
« Frutafresca

€ Sopa, huevo, verdura y fruta

- Pastaal pesto (7,8,9)

« Guiso de cerdo con verduras

« Frutafresca

€ Pizza de espeltaintegral, verduras,

pavo y lacteo

' ®
20

Cacahuete

Céscara de
frutos secos

MIERCOLES

« Crema de verduras ecologica y kmO
con especies de “COMERCIO JUSTO”

- Lasafia de zanahoria y proteina vegetal
(79]

« Frutafresca

C Arroz, falafel, verdura vy fruta

« Ensalada de atun [4,5,6)

- Macarrones integrales ecologicos
bolofiesa (9]

« Fruta fresca

C Quinoa, huevo, verduras y fruta

« Puré delegumbres
« Arroz de matanzas
« Frutafresca

€ Crema boniato, puerros, tortilla v fruta

Febrero

JUEVES

« Sopa con tiburones (7.9)

« Pechuga de pollo empanado con
lechuga, maiz y zanahoria (9]

« Yogur natural con azucar de cafia integral
“COMERCIO JUSTO" (8]

C Ensalada quinoa, atun, vegetales y fruta

« Sopa maravilla [7,9)

+ Fletan rebozado con puré de boniato y
verduras ecologicas kmO

« Fruta ecologicay km0 (4,5,6,9]

C verdurss, falafel y fruta

« Crema de verduras ecologica y km0

con especies de “COMERCIO JUSTO"

- Cordon Blue con patatas horno (79]
«» Yogur natural con azlcar de cafia integral

“COMERCIO JUSTO” (8]
C Quiche de verduras y fruta

11 e Mostaza
12 Sulfitos

VIERNES

13 €@ Soja

14 o Altramuces



solivera

LUNES

« Sopade fideos (7.9]

« Fletan rebozado con pure de boniato y
verduras ecologicas km0 [4,5,6,9)

« Frutafresca

« Salteado de pavo, arroz verduras y
lacteo

- Puré legumbres con picatostes (9]

« Merluza horno con pisto de verduras
(4,5,6)

« Frutafresca

€ Patata, huevo, verduras y fruta

« Crema de verduras ecologicay kmO

» Pollo horno con manzana caramelizada

» Yogur natural con azucar de cafia integral
“COMERCIO JUSTO" [8]

. Arroz, hamburguesa vegetal, verdura 'y

+

fruta

» Sopa de fideos (79]

- Filete de Gallo de Sant Pedro con pure
de verduras ecologicas km0 (4,5,6,9)

« Frutafresca

€ Verduras, hamburguesa vegetal, arroz y
lacteo

Vegetariano KMO

Ecolégico

Recomendaciones para elaborar la cena en
casa y seguir con la dieta equilibrada segun
el menu de medio dia.

MARTES

« Estofado de alubias con verduras
« Hamburguesa plancha con patata horno
- Frutafresca

€ sopa, huevo, verdura y fruta
- Ensalada de huevo (7]

« Arroz abanda (4,5,6)
 Fruta ecologicay kmO

€ Sopa, verduras, conejo y fruta

« Lentejas guisadas con verduras

« Tortilla de patatas con ensalada variada

(7)

« Frutafresca

C Salteado de cerdo, arroz, verduras y
lacteo

« Estofado de alubias con verduras
« Fajitas de pollo con verduras (79]
« Frutafresca

€ Sopa, huevo, verdura y fruta

1 0 Cacahuete
2 Q

Céscara de
frutos secos

3 e Sésamo
4 o Pescado

MIERCOLES

« Crema de verduras ecologica y kmO
con especies de “COMERCIO JUSTO”

 Pizzade pavo (1,2,34,5,6,7,8,9)

« Yogur natural con azucar de cafia integral
“COMERCIO JUSTO" (8]

C Verduras, pescado, patata y fruta

» Crema de verduras ecologicay km0
con especies de “COMERCIO JUSTO”

» lLasafia de zanahoria y proteina vegetal
(79)

» Frutafresca

€ Arroz, falafel, verdura v fruta

« Ensalada de atln (4,5,6)

« Macarrones integrales ecologicos
bolofiesa (9)

» Fruta fresca

C Quinog, huevo, verduras y fruta

+ Puré delegumbres
« Arroz de matanzas
- Frutafresca

€ Crema boniato, puerros, tortilla y fruta

5 e Crustaceos
6 @ Molusco

7 o Huevo
8 0 Lactosa

Marzo

JUEVES

» Crema de verduras ecologica 'y kmO
con especies de “COMERCIO JUSTO”

« Jamoncito de pollo con zanahoria

« Yogur natural con azlcar de cafia integral
“COMERCIO JUSTO” (8]

+ Ensalada, hamburguesa vegetal,
pboniato v fruta

» Arrozintegral con vegetales
» Guiso de ternera
» Frutafresca

€ tnsalada, pescado, pasta integral, fruta

« Sopa con tiburones (7.9)

» Pechuga de pollo empanado con
lechuga, maiz y zanahoria [9)

« Yogur natural con azUcar de cafia integral
“COMERCIO JUSTO" 8]

C Ensalada quinoa, atun, vegetales y fruta

+ Sopa maravilla [7,9]

« Fletanrebozado con pure de boniato v
verduras ecologicas km0

« Fruta ecoldgicay kmo0 [4,5,6.9]

C Verduras, falafel y fruta

« Crema de verduras ecologica y km0
con especies de “COMERCIO JUSTO"

- Cordon Blue con patatas horno [79]

» Yogur natural con azlcar de cafia integral
“COMERCIO JUSTO” [8]

¢ Quiche de verduras y fruta

9 e Gluten
10 @ Apio

11 e Mostaza
12 Sulfitos

VIERNES

13 €@ Soja

14 o Altramuces



