Olivera

Catering
de alimentacion
sostenible

3

iVen! Visita nuestras instalaciones.
Serd un placer transmitirte el carino con el que
cocinamos cada dia.

Menu basado en la dieta mediterranea disefiado por un profesional
sanitario.

Compramos productos frescos, de temporada, ecologicos y
locales segun el calendario payes, es decir, sostenible con el
medio ambiente y el desarrollo de nuestra comunidad.

Cocina tradicional y artesana conscientes de que el sabor se consi-
gue con tiempo, sensibilidad y dedicacion. No usamos conservan-
tes ni aditivos.

El pan se elabora diariamente en un horno ibicenco y se produce
con masa madre. Una vez a la semana servimos pan integral.

El aceite es de oliva virge extraccion en frio.

Preparamos el yougur en nuestras cocinas y lo servimos a granel, asi
evitamos comprar y tirar un vasito de plastico por comensal.

El menu no estd adaptado a alergias e intolerancias alimentarias,
creencias religiosas o dietas especiales. Para los comensales que
necesiten otras dietas se prepararad un menu alternativo siguiendo el
protocolo establecido.

José Miguel Guasch Planells
Dietista N° Colegiado IBOII5

info@cateringsolivera.com
647 855 093
cateringsolivera.com




sOlivera noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
+ Sopa maravilla [79] « Puchero de garbanzos con verduras
- Croquetas de cocido conlechuga, maiz . Pollo al horno con cous-cous [9]
y zanahoria (1,2,34,5,6,7.8,9,10,11,13) - Frutafresca

« Fruta ecologicay kmO
 Huevo, judias verdes, jamon v fruta € Sopa, pescado, arroz, verduras y yogur

- Ensalada de queso fresco (8] - Sopa de tiburones (7.9] « Pastaal pesto (7.8,9) - Cremade \{erdura“s ecologicay kmO”

. Lentejas guisadas con arroz integral - Filete de merluza plancha con guisantes - Guiso de cerdo con verduras con especies de “COMERCIO JU.STO

- Fruta fresca (456) . Frutafresca « Jamoncito de pollo con zanahoria (9]

» Yogur natural con azdcar de cafia integral

« Fruta ecologicay kmO
“COMERCIO JUSTO” (8]

C¢ C¢ ) + Pizza de espelta integral, verduras, C Ensalada, hamburguesa vegetal,
Crema verdura, falafel, patata y yogur Verdura, huevo, boniato y fruta pavo v lacteo moniato v fruta

- Estofado de alubias con verduras « Sopa de fideos [7.9] . Crema de verduras ecologicay kmo . Arrozintegral con vegetales

- Hamburguesa plancha con patatahorno « Fletan rebozado con puré de boniato v con especies de “COMERCIO JUSTO” . Guiso de ternera

- Frutafresca verduras ecologicas kmO [4,5,6,9] « Pizza de pavo [1,2,34,5,6,7.8,9,13] L i TEecs

- Frutafresca « Yogur natural con azucar de cafia integral
“COMERCIO JUSTO” [8]
€ sopa, huevo, verdura y fruta  Salteado de pavo, arroz verduras y € Verduras, pescado, patata y fruta ( Fnsalada, pescado, pasta integral, fruta
lacteo ' '
. Puré legumbres con picatostes (9] - Ensalada de huevo [7) » Crema de verduras ecologicay km0 - Sopa con tiburones (7,9]
. Merluza horno con pisto de verduras . Aroz abanda [45,6) con especies de “COMERCIO JUSTO" + Pechuga de pollo empanado con
(456) . Fruta ecolégicay kmo - Lasafia de zanahoria y proteina vegetal lechuga, maiz y zanahoria (9]
. FrLJfa fresca (7913) « Yogur natural con azlcar de cafia integral
« Frutafresca “COMERCIO JUSTO” (8]

€ patata, huevo, verduras y fruta ¢ Sopa, verduras, conejo v fruta € Arroz, falafel, verdura y fruta € tnsalaca quinoa, atdn, vegetales v fruta
. Crema de verduras ecologica y km0 - Lentejas guisadas con verduras - Ensalada de atun [4,5,6)

« Pollo horno con manzana caramelizada » Tortillade [patatas con ensalada variada » Macarrones infegf8|es eCOlOgiCOS

- Yogur natural con azicar de cafia integral (7] bolonesa (9]

“COMERCIO JUSTO" (8) - Frutafresca « Frutafresca
¢ ﬁ;r;z, hamburguesa vegetal, verdura 'y ‘ lslalteado de cerdo, arroz, verduras y  Quinoa, huevo, verduras y fruta
acteo

Vegetariano KMO 1 0 Cacahuete 3 e Sésamo 5 e Crustaceos 7 o Huevo 9 e Gluten 1 e Mostaza 13 & Soja
Ecolégico 2 e Cascara de 4 o Pescado 6 @ Molusco 8 0 Lactosa 10@ Apio 12 @9 Sulfitos 140 Altramuces

frutos secos

Recomendaciones para elaborar la cena en
casa y seguir con la dieta equilibrada segun
el menu de medio dia.



sOlivera diciembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

» Sopa maravilla [7,9]

« Fletan rebozado con pure de boniato y
verduras ecologicas km0

» Fruta ecoldgicay kmoO [4,5,6.9]

C verduras, falafel y fruta

- Estofado de alubias con verduras
- Fajitas de pollo con verduras (7.9)
« Fruta fresca

C Sopa, huevo, verdura v fruta

° EseleetimiE e \{erdura“s iy kmO" g?gaurgigzvdlls&gc]ido cenlzainen, ez 0 | LCIEe COCRIEIZes GOV S
« Paella con morralla km0 [4,5,6) con especies de “COMERCIO JUSTO za(r?ahoria (12.3456789101113 o8, . Pollo al horno con cous-cous [9)
. Frutafreca + Lasafia mixta (8,9 Y UG R . Frutafresca

« Frutafresca « Fruta ecologicay kmQO
 Pasta integral, verduras, cerdo, fruta  Patata, pescado, verduras y fruta (¢ Huevo, judias verdes, jamon y fruta € Sopa, pescado, arroz, verduras y yogur
. Ensalada de queso fresco (8] + Sopadetiburones|(79) . . Pasta al pesto [7.89) ’ ggizas dsgg;d(jtgaﬂsceocﬁlé?%ga JYJE?OO
. lentejas guisadas con arroz integral + Filete de merluza plancha con guisantes ., Gyiso de cerdo con verduras P i

(45,6) + Jamoncitos de pollo con zanahoria

« Frutafresca e ; « Frutafresca . .

. Fruta ecoldgicay kmo « Yogur natural con azucar de cafia integral

“COMERCIO JUSTO" (8]
C Crema verdura, falafel, patata y yogur C Verdura, huevo, boniato vy fruta C Pizza delespe\ta IS el C Ensa_\ada, hamburguesa vegetal,
pavo Yy lacteo poniato v fruta

Vegetariano KMO 1 e Cacahuete 3 e Sésamo 5 e Crustaceos 7 o Huevo 9 e Gluten 1 e Mostaza 13 & Soja
‘s Cascara de . x -
P Lact 1
Ecolégico 2 e frufos Se00s 4 o escado o) @ Molusco 8 0 actosa 0@ Apio 12 @9 Sulfitos 140 Altramuces

Recomendaciones para elaborar la cena en
casa y seguir con la dieta equilibrada segun
el menu de medio dia.



