solivera

LUNES

* Ensalada de pasta (7,9)

* Merluza plancha con puré de
verduras ecoldgico y kmO (4,5,6)

* Fruta fresca y yogur (8)

C

* Ensalada y queso fresco (8)

* Escalope de pollo con patatas al
horno (9)

* Fruta fresca y yogur (8)

C

* Crema de verduras ecologica y kmO
0 gazpacho

* Croquetas de cocido, tomate km0O y
lechuga (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13)

* Fruta ecologica y kmO y yogur (8)

C

* Lentejas con verduras

* Halibut rebozado con ensalada de
huevo (4,5,6,7)

* Fruta kmO y yogur (8)

C

Vegetariano KMO

Ecolégico

MARTES

* Ensalada de atun (4,5,6)
* Cordon blue con patatas horno (8,9)
* Fruta fresca y yogur (8)

C

* Meldn ecologico kmO con jamén

serrano

* Paella mixta (4,5,6)
* Fruta fresca y yogur (8)

C

* Ensalada de garbanzos (4,5,6)
* Arroz a la cubana (7)
* Fruta fresca y yogur (8)

C

* Melén ecolégico kmO con jamoén
serrano

* Pizza prosciutto y vegetarianas
(1,2,3,4,5,6,7,8,9)

* Fruta fresca y yogur (8)

C

1 e Cacahuete

Céscara de
2
frutos secos

Recomendaciones para elaborar la cena en
casa y seguir con la dieta equilibrada segun
el menu de medio dia.

MIERCOLES

* Gazpacho

* Pollo horno con cous-cous (9)

* Fruta fresca, yogur y bizcocho de
calabaza ecolégica y kmoO (8,9)

C

* Ensalada mixta

* Lasafa de carne (8,9)

* Fruta fresca, yogur y natillas con
galleta maria (7,8,9)

* Ensalada de cous-cous con
vegetales (9)

* Merluza horno con verduras (4,5,6)

* Fruta ecolégica y kmO, yogur y
creeps de chocolate (8)

C

* Ensalada de arroz (4,5,6)

* Hamburguesa plancha y judias
verdes salteadas con jamén serrano

e Fruta kmoO, yogur y flan (7,8)

5 e Crustaceos
6 @ Molusco

7 o Huevo
8 0 Lactosa

septiembre_

JUEVES VIERNES

* Hummus con crudités (8)
* Espirales carbonara (8,9,13)
* Fruta fresca yogur (8)

C

* Crema de verduras ecoldgica y kmO
y gazpacho

* Halibut rebozado con puré patata
(4,5,6)

* Fruta y yogur (8)

C

* Ensalada mixta con olivas verdes

* Macarrones con salsa bolofiesa
(8,9)

* Fruta fresca y yogur (8)

C

* Ensalada de pavo
* Pollo horno con cous-cous
* Fruta fresca y yogur (8)

C

13 @) sois
14 0 Altramuces

11 e Mostaza
12 Sulfitos



