7 I M . °
S O Ive ra €' Recomendaciones para elaborar la cena en casa y seguir a b r I

COMEDORES con la dieta equilibrada segtin el meni de medio dia.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
* Lentejas con verduras e Crema y * Espirales al pesto (7,8,9) * Sopa con tiburones (7,9)
* Nuggets de pollo y ensalada con kmO * Fletan rebozado con puré de  Strogonoff de ternera con patata
queso fresco  Pollo plancha con cous-cous (9) verduras (4,5,6,9) paja (7,8,9)
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13) * Yogur, fruta fresca, pastel de * Yogur, fruta fresca, pastel de * Yogur, fruta fresca, pastel de
¢ Yosur, fruta fresca y pastel de ¢+ chocolate (7,8,9) ¢ chocolate (7,8,9) ¢+ chocolate (7,8,9)

chocolate (7,8,9)

* Garbanzos con verduras e Crema * Arroz napolitana * Crema

* Croquetas de cocido con ensalada * Tallarines con ragu de ternera (7,9) ¢ Merluza a la plancha con puré de * Lasafia de carne (8,9)
de aceitunas  Fruta fresca, yogur y natillas con verduras (4,5,6) * Fruta fresca, yogur y natillas con
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13) galleta Maria (7,8,9) * Fruta fresca, yogur y natillas con galleta Maria (7,8,9

e, Fruta fresca, yogur y natillas con
galleta Maria (7,8,9)

C < galleta Maria (7,8,9) <

¥, Vegetariano KMO 1 e Cacahuete 3 @ Sésamo 5 9 Crustéceos 7 o Huevo 9 G Gluten n e Mostaza 13 @ Soia
Ecolégico 2 e Ej:g:;aej; 4 o Pescado 6 @ Molusco 8 o Lactosa 10@ Apio 12 Sulfitos 149 Altramuces



S’Olivera

COMEDORES

LUNES

* Ensalada de queso fresco (8)

* Paella mixta (4,5,6)

* Yogur, fruta fresca y bizcocho
(7,8,9)

“‘

* Crema y
kmO

* Guiso de pollo con patatas

* Yogur, fruta fresca y flan (7,8,9)

“‘

* Ensalada de atun (4,5,6)

* Cordon blue con patatas asadas
(8,9)

* Yogur, fruta fresca y tarta

P zanahoria (7,8,9)

* Ensalada mixta o Gazpacho (9)

e Arroz a banda con rape (4,5,6)

* Yogur, fruta fresca y natillas de
chocolate (7,8,9)

'

* Cremade y
kmO

* Nuggets pollo, lechuga y tomate
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13)

* Yogur, fruta fresca y arroz con

€ leche (8)

o Vegetariano

Ecolégico

KMO

(o

Recomendaciones para elaborar la cena en casa y seguir

con la dieta equilibrada segin el mend de medio dia.

MARTES
¢ Crema y
kmO
 Halibut rebozado con patata
(4,5,6)

«, Yogur, fruta fresca y bizcocho
(7,8,9)

* Tallarines carbonara (7,8,9,13)

e Merluza horno con puré verduras
(4,5,6)

e Yogur, fruta fresca y flan (7,8,9)

"o

¢ Crema y
kmO

e Pizza prosciutto (1,2,3,4,5,6,7,8,9)

e Yogur, fruta fresca y tarta

< zanahoria (7,8,9)

* Garbanzos estofados

* Fletan rebozado con patata gratén
(4,5,6,8,9)

e Yogur, fruta fresca y natillas de

P chocolate (7,8,9)

* Estofado de alubias

* Hamburguesa mixta con patatas
asadas (9)

* Yogur, fruta fresca y arroz con

c leche (8)

1 0 Cacahuete

2 e Céscara de
frutos secos

3 @ Sésamo
4 o Pescado

MIERCOLES

* Sopade ave (7,9)

* Pollo horno con romero y cous-
cous (9)

* Yogur

P , fruta frescay
bizcocho (7,8,9)

e Garbanzos estofados con verdura

* Tortilla espafiola con ensalada (8)
* Yogur, fruta fresca y flan (7,8,9)

(0

e Puré de legumbres con picatostes
(9)

* Merluza plancha con arroz
napolitana

¢+ Yogur, fruta fresca y tarta
zanahoria (7,8,9)

* Sopa con tiburones (7,9)

* Fajitas de pollo con sus verduras
(7,9)

* Yogur, fruta fresca y natillas de

« chocolate (7,8,9)

5 @ Crustaceos
6 @ Molusco

7 o Huevo
8 Q Lactosa

JUEVES

e Puré de legumbres

* Macarrones a la bolofiesa (7,9)

* Yogur, fruta fresca y bizcocho
(7,8,9)

<

* Sopa con tiburones (7,9)

* Estofado de cerdo con verduras 'y
arroz

* Yogur, fruta fresca, flan (7,8,9)
<

* Sopa maravilla (7,9)

* Muslo de pollo plancha con cous-
cous (9)

* Yogur

< , fruta frescay
tarta zanahoria (7,8,9)

* Crema Yy
kmO

* Espirales a la amatriciana (7,9)

* Yogur, fruta fresca y natillas de

< chocolate (7,8,9)

11 e Mostaza
12 Sulfios

9 Q Gluten
10 @ Apio

mayo

VIERNES

13 ¢ Scia

14 G Altramuces



S’Olivera

COMEDORES

LUNES

* Lentejas guisadas con verduras

* Croquetas de cocido con ensalada
de aceitunas y tomate km0
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13)

¢+ Yosur, fruta fresca y pastel de
chocolate (7,8,9)

* Ensalada de pavo y tomate km0
* Arroz a la cubana (7)
* Yogur, fruta fresca y flan (7,8,9)

“o

* Crema y
kmO0 o Gazpacho

e Merluza horno con verduras
rebozadas (9)

¢+ Yosur, fruta fresca, crepes de
chocolate (2,7,8,9,13)

e Ensalada de attn y tomate km0
(4,5,6)

e Cordon blue con patatas asadas
(8,9)

e, Fruta fresca, yogur y brownie
(7,8,9)

o Vegetariano KMO

Ecolégico

€' Recomendaciones para elaborar la cena en casa y seguir
con la dieta equilibrada segin el mend de medio dia.

MARTES

* Espirales al pesto (7,8,9)

e Merluza a la plancha con verdura
(4,5,6)

* Yogur, fruta fresca y pastel de

< chocolate (7,8,9)

¢ Sopa de maravilla (7,9) o Gazpacho
* Fletan rebozado con
y kmo (4,5,6)
e Yogur, fruta kmo0 y flan (7,8,9)
<

* Melén km0 con jamén serrano
e Pizza margarita (1,2,3,4,5,6,7,8,9)
¢ Yogur
(8)
P

¢ Crema o
Gazpacho (9)

* Canelones de carrillera

* Fruta kmo, yogury brownie (7,8,9)

".

1 0 Cacahuete

Céscara de
2
frutos secos

3 @ Sésamo
4 o Pescado

MIERCOLES

* Ensalada, queso y embutidos (8)
* Paella ciega de pescado (4,5,6)
* Yogur

, fruta fresca

P kmOy arroz con leche (8)

* Ensalada de arroz con atun (4,5,6)

* Albodndigas jardinera

* Yogur, fruta km0 y pastel de
chocolate (7,8,9)

<

* Hummus con crudité de zanahoria
(9)

* Lasafia de carne (7,8,9)

* Yogur, fruta fresca y flan (7,8,9)

(0

* Ensalada de lentejas
* Pollo horno con cous-cous (9)
* Yogury fruta kmo (8)

(.

* Tabulé de garbanzos (9)

* Hamburguesa, con queso, bacon y
patatas asadas (7,8,9)

* Fruta fresca, yogur y brownie

< (7,8,9)

5 @ Crustaceos
6 @ Molusco

7 o Huevo
8 0 Lactosa

JUEVES

e Puré de legumbres o Gazpacho (9)

* Macarrones bolofiesa (7,9)

* Yogur, fruta fresca y arroz con
leche (8)

('

* Crema Yy
kmO

* Fajitas pollo con sus verduras (7,9)

* Yogur, fruta fresca y pastel de

< chocolate (7,8,9)

* Tabulé de alubias blancas (9)
* Estofado de cerdo con patatas
* Yogur, y kmO
« yflan(7,8,9)

<

* Ensalada mixta con tomate km0

* “Hot dog” con salchicha fresca y
patatas asadas

* Yogury fruta fresca (8)

('

* Espaguetis al pesto (7,8,9)

* Halibut rebozado con ratatouille
(4,5,6,9)

 Fruta fresca, yogur y brownie

C (7,8,9)

11 e Mostaza
12 Sulfitos

9 Q Gluten
10 @ Apio

junio

VIERNES

13 ¢ Scia

14 0 Altramuces



